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Sta je alergija?

Rec “alergija” je grckog porekla i znaci “drugacije” (alos). 1906.

Godine je pedijatar iz Beca Clemens von Pirquet prvi put definisao termin alergija: »Alergija
je drugacija reakcija tela na neku supstancu, na koju je telo prethodno bilo senzibilisano«

Sta je potrebno znati, kada govorimo o alergijama?

1. Drugacija reakcija tela, odnosno fenomen bolesti, kao sto je nadrazujuci svrab, peckanje
ociju, osip na kozi.

2. Supstanca na koju reagujemo alergicno, na primer polen, zivotinjska dlaka, hrana. Ove
supstance se nazivaju alergeni.

3. Mora doci do takozvane senzibilizacije. To znaci da je pojedinacni ili ponovljeni kontakt sa
alergenom u telu pokrenuo imunolosku reakciju. Medutim, osetljivo telo na svaki ponovljeni
kontakt sa alergenom reaguje istim simptomima, verovatno samo razli¢ite jacine.

Nazalost, mnogi lekari govore o alergijama tek kada je ve¢ moguce dokazati imunolosku
reakciju odredenim testovima koze i krvi.

Medutim, deSava se da ljudi imaju alergijske probleme, iako su njihovi alergijski testovi
negativni, a ljudi koji imaju pozitivhe alergoloske testove nemaju nikakvih problema kada
dodu u kontakt sa alergenom.

Neki alergolozi razlikuju alergiju, pseudoalergiju i preosetljivost. Ljude sa problemima nije
briga od kojih oblika pate, samo Zele da ih se rese.
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